
内容 時間 場所 備考 内容 時間 場所 備考

1 金 オフ 1 金 ウェイトTr 寮

2 土 Tr 14:00-16:00 小川運動公園 2 土 Tr 15:00-17:00 万博公園

3 日
ユーゴー
リーグ

ひたちなか多目的広場
vs OYAMA-LFC　KO 10:00
vs セレソン群馬  KO 14:00

3 日 プリンセス ヴェルディグラウンド vs 日テレ・メニーナ　KO 11:15

4 月 オフ 4 月 オフ

5 火 Tr 18:00-19:45 玉里運動公園 5 火 Tr 18:00-19:45 玉里運動公園

6 水 Tr 17:45-19:45 筑波学院大学 6 水 Tr 17:45-19:45 筑波学院大学

7 木 Tr 18:00-19:45 玉里運動公園 7 木 Tr 17:45-19:45 筑波学院大学

8 金 オフ 8 金 ウェイトTr 寮

9 土 体育祭 9 土 Tr 15:00-17:00 万博公園

10 日 Tr 9:00-12:00 小川運動公園 10 日 Tr 9:00-12:00 小川運動公園

11 月 オフ 11 月 オフ

12 火 Tr 18:00-19:45 玉里運動公園 12 火 Tr 18:00-19:45 玉里運動公園

13 水 Tr 17:45-19:45 筑波学院大学 13 水 Tr 17:45-19:45 筑波学院大学

14 木 Tr 18:00-19:45 玉里運動公園 14 木 Tr 17:45-19:45 筑波学院大学

15 金 バレエＴｒ 18:00-19:20 ﾋﾟｭｱﾎｰﾙOGAWA 15 金 ウェイトTr 寮

16 土 栄養講習会 10:00-12:00 アカデミー寮 16 土 Tr 15:00-17:00 万博公園

17 日 関東交流大会 玉里運動公園
vs ちふれエルフェン埼玉マリ KO 10:00
vs ザスパクサツ群馬　KO 11:00

17 日 プリンセス 大和なでしこスタジアム vs 大和シルフィード　KO 13:30

18 月 関東交流大会 玉里運動公園
vs １FC川越 KO 9:00    vs ジェフ千葉 KO 13:15
vs HERMANA KO 16:15

18 月 交流大会 手伝い(フィジカル測定エリア）

19 火 オフ 19 火 オフ

20 水 Tr 17:45-19:45 筑波学院大学 20 水 Tr 17:45-19:45 筑波学院大学

21 木 Tr 18:00-19:45 玉里運動公園 21 木 Tr 17:45-19:45 筑波学院大学

22 金 オフ 22 金 ウェイトTr 寮

23 土 紅白戦 16:00-18:00 玉里運動公園 関東トレセン 23 土 紅白戦 16:00-18:00 玉里運動公園

24 日 トレセン セキショウチャレンジスタジアム 関東トレセン 24 日 オフ

25 月 オフ 25 月 オフ

26 火 Tr 18:00-19:45 玉里運動公園 26 火 Tr 18:00-19:45 玉里運動公園

27 水 Tr 17:45-19:45 筑波学院大学 27 水 Tr 17:45-19:45 筑波学院大学

28 木 Tr 18:00-19:45 小川運動公園 28 木 Tr 17:45-19:45 筑波学院大学

29 金 バレエＴｒ 18:00-19:20 ﾋﾟｭｱﾎｰﾙOGAWA 29 金 ウェイトTr 寮

30 土 Tr 15:00-17:00 小川運動公園 30 土 プリンセス 西が丘サッカー場 vs スフィーダ世田谷　KO 10:00

小美玉フットボールアカデミー（U-15） 茨城フットボールアカデミー（U-18）

9月 9月


